
　　　　　　　　　　　　　　绵卫函〔2017〕268号

绵阳市卫生和计划生育委员会

关于对市政协七届二次会议第226号提案

答复的函

尊敬的苏州委员：

您在市政协第七届二次会议提出的《关于推进安宁疗护，维护生命尊严的建议》（第226号提案）收悉。我委高度重视，经研究，现答复如下:

安宁疗护的现状

安宁疗护受政策、人才培养、传统思想等多因素制约，目前，在我国的发展还处于起步阶段，为满足人民群众多样化、多层次的健康需求，2017年1月国家卫生计生委制定并印发了《国家卫生计生委关于印发安宁疗护中心基本标准和管理规范（试行）的通知》（国卫医发〔2017〕7号）和《国家卫生计生委办公厅关于印发安宁疗护实践指南（试行）的通知》（国卫办医发〔2017〕5号）,其中《标准和规范》明确了安宁疗护中心是为疾病终末期患者在临终前通过控制痛苦和不适症状，提供身体、心理、精神等方面的照护和人文关怀等服务，以提高生命质量，帮助患者舒适、安详、有尊严离世的医疗机构。《实践指南》明确了安宁疗护实践是以临终患者和家属为中心，以多学科协作模式进行，主要内容包括疼痛及其他症状控制，舒适照护、心理、精神及社会支持等。随着老龄化、高龄化趋势不断加快，需要“临终疗护”的人数日益庞大，社会化的临终关怀服务的必要性和迫切性凸显。在我市，截止目前还未成立专业的安宁疗护机构，但是公立医院中如市三医院等大型医院成立了专门针对老年疾病及终末期病人开设的科室，民营医院中绵阳益康老年护理院、绵阳仁爱康复医院及部分医养结合养老机构等已涉及终末期病人疗护、临终关怀等业务，但以上服务在专业性、疗护的全面性、多学科协作、社会力量的介入等方面有待进一步提高和完善。

二、目前存在的困难和问题

目前安宁疗护还存在着社会认知度低、服务供给不足、专业队伍尚未建立、医保政策欠缺等多方面的问题，导致安宁疗护推进缓慢。
下一步工作计划

    根据您提出的建议意见，我们将从以下几方面着力，进一步推动安宁疗护加快发展：一是加强对群众的宣传和引导，增加人们对安宁疗护的了解，改变人们对生命终末期的态度和理念，形成全社会理智对待安宁疗护的氛围，树立正确的死亡观，逐步提高社会对安宁疗护的认知度；二是会同相关部门深入调研，到杭州等沿海地区实地考察临终关怀、安宁疗护开展情况，学习、借鉴好的经验和作法；三是加强安宁疗护专业人才的培养与培训，推进队伍专业化，加强安宁疗护、临终关怀等学科建设，开展在职培训，提升护理人员专业水平，为终末期病患提供身、心、社、灵层面的综合照顾，减轻或缓解患者疼痛和其他不适症状，帮助患者尽可能的积极生活，正确认识和对待死亡，给予家属必要的心理抚慰；四是鼓励公立医疗机构及社会资本举办专业的安宁疗护中心，指导建立高质量的专业医疗护理团队、营造整洁温馨的医疗环境氛围，提供更为完善的舒缓疗护、心理咨询、宗教信仰、社会支持等方面服务；五是加强与民政、人社等部门沟通和协调，充分发挥政府的主导作用，推进政策制度化，建立临终关怀、安宁疗护制度体系，推进服务标准化，对临终关怀机构设立、服务等建立统一的标准,进一步推动我市安宁疗护加快发展。

    感谢你对我市医疗卫生事业的关心和支持！
                     绵阳市卫生和计划生育委员会

                           2017年9月29日

（联系人：王勇      联系电话：13981177978）

抄送：市政协提案委，市目督办
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